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HEdS-Genéve / HEM Vers ou allons-nous? I IH 2

Développer I'lautonomisation et la professionnalisation
grace a des rencontres inter-étudiant-es motivantes
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Modalité pédagogique pair-a-pair , ,
GEmEVE = Eucha =t . , Développement des compétences
pour la promotlon de la santé en lien avec les réles visés

Compétences visées

[Amsellem-Maingy 14)

Promoteur de la santé

Apprenant formateur

Leader

Communicateur

Améliorer l'efficience
pédagogique en
s’adaptant aux évolutions

z Professionnalisation




HEdS-Genéve / HEM Pourquoi entreprendre ce projet?

ham

Haute école de musique
Genéve - Neuchatel

Interférence

sur la qualité

Impact sur I'apprentissage

0 du jeu+++ L.
38% ont eu des : (10% des étudiant-es
douleurs dans -
musicien-nes
les 12 derniers . ,
Constats ois interrompent leurs études

pour problemes de santé)
Effetssurla @ (Spahn 14]
santé mentale

90% des musicien-nes ont des troubles liés a leur pratique [cruder 20, kok 16]

Projet pilote

LU Difficultés d’intégration des D’un point vue pédagogique, il
bl Connaissances théoriques en pratigue faudrait renforcer:
- Les modalités pédagogiques

en situation réelle et avec

MUSAPE

Pérennité/
dissémination

accompagnement
pédagogique individualisé par
des pairs

- La prévention primaire.

BONNE SANTE
ET BIEN-ETRE

/s

z Santé durable
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Que nous a apporté le projet pilote? I I

Cours et ressources

&

Préparation par 3 étudiant-es
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Préparation par 3 étudiant-es

Préparation par 3 étudiant-es
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Haute école de musique Haute école de santé
Genéve - Neuchatel Genéve
Satisfaction >4/5 > 4/5

MUSAPE

Connaissances en santé

Amélioration significative des connaissances
spécifiques (p<0.05)

Compétences

Amélioration role professionnel
et promoteur de la santé (p<0.05)

Pérennité/
dissémination

- Excellente faisabilité
- Probléme de l'auto-évaluation des compétences
—> Difficulté de gestion du temps




HEdS-Genéve / HEM

B2 /B1
18 ateliers de groupe

N v

Constats

Améliorer connaissances en
v santé et les promouvoir des
exercices préventifs

Projet pilote

\

MUSAPE

Pérennité/
dissémination

Organisation

- Information et communication

Que proposons-nous? I I

B3 /B2, B3, M1, M2
40 séances individuelles

Conseils adaptés et
v individualisés en prévention
primaire

‘ Mise en place pédagogique:
- Coordination
- Construction de cours et TP d’été

- Ressources scientifiques

B1, B2, B3 /B1, B2, B3
Séances découverte et
observation de cours

~,Améliorer connaissances du
-

“oF meétier de musicien-ne en lien
“£ avec les aspects physiques

Conception et réalisation

Analyse et
dissémination

4 Implication des étudiants dans la
création

|+ Lien théorie /recherche /pratique

'+! Individualisation de I'enseignement
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Constats

Projet pilote

MUSAPE

\/

Pérennité/
dissémination

Quels seront les bénéfices? I I 6

Cadre: Prestations pédagogiques inscrites dans le PEC22, la santé
référenti.els est inscrite dans le futur référentiel de compétences des
de musicien-nes des filieres de master révisées (2026)

compétences
et PEC

Ressources sur la modalité pair-a-

. . i pair, réflexivité. Questionnaires

Zizoer;\?z;? Dissémination Ressglurces d’auto-évaluation des compétences,
T et pérennité créées ’c,emplate séqu,ence, cours‘santé des

étudiant.es, résultats, outils de

gestion de changement

Santé durable
Individualisation des
enseignements
Transversalité

Lien recherche - pratique

Coordination
et ressources Informations

humaines Formations
Intégration de toutes les parties prenantes
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Ce projet vise a travailler main dans la main entre la HEdS et la HEM pour offrir
une pédagogie permettant de développer les compétences pour s’adapter aux
évolutions du monde, accroitre la motivation dans l'apprentissage, améliorer

I’efficience pédagogique et mieux personnaliser les parcours de formation.
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Sculpture: «Support» Lorenzo Quinn

Haute école de santé
Geneve

Merci a la HES-SO pour le soutien accordé a ce projet

Haute école de musique
Genéve - Neuchatel

Merci pour votre attention...
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