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Figure 1. Représentation schématique des CPS, de leurs principaux effets et déterminants  
 

 



Les fonctions exécutives, c’est quoi ??

«Les fonctions exécutives recouvrent l’ensemble des 

processus impliqués dans la régulation et le contrôle du 

comportement. Plus précisément, elles entrent en œuvre 

dans des situations non routinières qui nécessitent 

l’élaboration, l’exécution et l’évaluation d’un plan (et 

éventuellement, sa correction) afin d’atteindre un but 

particulier.» (Censabella, 2007)



Les fonctions exécutives, c’est quoi ??

Elles permettent: 

• le traitement des informations en temps réel (mémoire de 

travail)

• l’élaboration de nos programmes d’actions mentales et 

motrices (planification) 

• la résistance aux automatismes et aux distractions 

(inhibition)

• le changement rapide de stratégie (flexibilité). 

Les fonctions exécutives sont très sollicitées par la résolution 

d’activités non-routinières et la résolution de problèmes 

complexes, le quotidien dans nos HES !
(Samier & Jacques, 2016)



(Samier & Jacques, 2016)



L’attention vs distraction

(Objectifind, 

Peak, 2024)



L’attention vs distraction



Le paradoxe de l’ignorance

1

(Bartsch et al., 2021)

2

100 millisecondes



«Choisir pour mieux rejeter»

(Bartsch, 2023)



L’exemple du TDA/H

(Tendon, 2023)



Classez dans l’ordre alphabétique les chiffres de 1à 8



Quelle 
procédure
avez-vous
adoptée ?



Compter le nombre 
de fois où l’une des 
filles en vert saute.

https://youtu.be/iiEzf3J4iFk?si=WacpcWgKvzIqgJ7E


Inhibition 

https://youtu.be/4gOa1HA33eI?si=__pHSqWK8CwtUjwU


Stratégies pour l’inhibition cognitive

(Samier & Jacques, 2016)



Stratégies pour l’inhibition cognitive



Stratégies pour la planification : 

lien pour accéder aux documents centre suisse de pédagogie spécialisée

(Samier & Jacques, 2016)

https://www.csps.ch/le-csps/projets


Stratégies pour la planification -> projeté sur le mind Mapp



To Do pour planifier et prioriser -> exemple



Anki -> réviser et planifier -> avec exemple



Prise de notes Cornell : exemples



Edge -> lecteur immersif -> préférence d'affichage sur mesure



OneNote pour la prise de notes -> exemple
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